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Stíluskommunikáció I. csoportos tanácsadás 

(Megjelenés, öltözködés mint kommunikáció)

„Megfelelő stílus mindenhol, mindenkor!”

Előadó:    Radics Edit stiluskommunikátor 

Várkonyi Fodor Gyula Viktor haj-stílustanácsadás
Időtartam: 210 perc,  4,5 tanóra
	Idő:
	Téma:
	Módszer:
	Eszköz:
	Ismeretek:

	25 perc


	Hogyan kommunikálunk a stilusunkkal?

Mottó: „Ha úgy nézel ki mintegy kacsa, úgy viselkedsz mintegy kacsa, akkor ne csodálkozz, ha kacsának néznek”. (ismeretlen szerző)


	Kérdések-válaszok az egyéni stílussal kapcsolatban

	Kényszerválasztásos teszt
	A megjelenés, mint stiluskommunikációs tényező. Személyiségvonásaidra épülő közvetített stílusod.

	
	
	
	
	

	60 perc 


	Színcsoport meghatározás színelemzéssel, 

tél-, tavasz-, ősz-, nyár-, színcsoportok figyelembevételével
	Bemutatás, saját és csoportos megfigyelések, értékelés, tudatosítás, gyakorlás, kérdés-válasz
	440 kendő, a COLOUR-Harmony színrendszer eszközei,

10 tükör, 5 reflektor


	A saját színvilág megismerése, színkártya használata, tudatos színválasztás.  Színkártya alkalmazása, válogatás a színkártya segítségével.

	10 perc 
	S z ü n e t 
	
	
	

	60 perc
	Saját testséma besorolása: egyenes, háromszög, kerek körte…stb.
	Párokban a testvonal körberajzolása, átmérése, beazonosítása
	Csomagolópapír, filctoll, mérőszalag, babasémák, nyomtatott ruhatárajánlat. 
	A testalkat besorolása, tudatosítása alapruhatár kialakítása.

	45 perc
	Fejforma-, arcforma és a frizura összefüggései. 
	Bemutatás, rajzolás, kiválasztás, beazonosítás kérdés-válasz
	”Power Point” bemutató, projektor, feladatlapok, frizurához színtablók
	Saját arc-, és fejforma besorolása. A helyes frizuraforma általános szabályainak ismertetése. 

	10 perc
	Csoportzárás, búcsú
	
	
	


Budapest, 2010 04. 20. a tematika visszavonásig érvényben van!
Összeállította: Radics Edit vezető tanácsadó

Copyright©, a tematika nem másolható, szerkeszthető, nem alkalmazható mivel ez a STIL-Konzult Kft. szellemi tulajdona!  
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