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Ugy gondolom, hogy a mai vilagban egyre nagyobb szerepet kap a tudas mellett a megjelenés, az
emberekkel valé banasmod, a stresszhelyzetek kezelése. Szdmomra mind harom nehézséget
okozott, egészen addig, mig meg nem ismertem a Human Reform Karitativ Egyesiiletben dolgozo
szakembereket.

Az elvégzett szin ¢€s stilus tanidcsadds utan koénnyebbé valt elfogadni kiilsdmet. Megtanultam,
hogy tudom a meglévd adottsagaimbdl a legjobbat kihozni. Mennyit szdmit a helyesen
megvalasztott ruha fazon. A ruhdk hosszénak, szineinek megvalasztasa, az arnyalatokkal torténd
jaték.

A személyiségfejlesztd tréningeken, pedig megismertem Onmagam. Szamomra meglepd
felfedezésekre jutottam. Azok a dolgok, amik a problémat okoztak, egy 1dd utan kezelhetdvé valtak.
Nem mas oldotta meg a problémaimat, hanem En. A foglalkozasok és az egyéni beszélgetések soran
sajat magam mondtam ki, és jottem rd a megoldasokra.

Konnyebbé valt a koriilottem 1évd, szdmomra problémat okozod emberekkel az egyiittmikodés.
Megtanultam a strloédasi pontokat minél kisebbre csokkenteni.

A fentiek szamomra mind nagyon sokat jelentenek, mivel az OPEL Southeast Europe dealer
halozataban 1évd négy markakereskedés gazdasadgi ¢és informatikai vezetdje vagyok. Ahol
rendszeresen szerveznek kiilonbozo Osszejoveteleket, tovabbképzéseket. Itt is mint mindenhol
fontos szerepet jatszik az dsszhang, hisz hiaba adnék a kiilsd megjelenésemre, ha az, a belsdommel
nincs Osszhangban. Sokszor meg sem kell szolalnom, és a koriilottem 1évo emberek elfogadnak
vezetdnek, nem a mellettem 1évd férfit, akinek pedig ez nagyon sokat jelentene. A legnagyobb
elismerés az volt, mikor szamomra egy addig ismeretlen ember meglatott €s azt mondta: “Nagyon
ritkan latni ennyire ndies not.”

Mindenkinek, aki még nem vett részt ezeken a rendezvényeken, csak ajanlani tudom. Ezen
ismeretekre, kortdl és nemtdl fiiggetleniil mindenkinek sziiksége van.
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