„Karrier és stílus tökéletes összhangban.!?” című kutatási anyag kérdései

Tisztelt Válaszadó! Az alábbi kérdések témája a fenti idézet aktualitását, fontosságát, napi szintű gyakorlatát vizsgálja. 

(Minden kérdésnél annyi állítást jelöljön meg, amennyit önmagával kapcsolatban igaznak tart!)

1./     Sikeres megjelenésének kialakítása, megerősítése érdekében vett-e már igénybe stílustanácsadást?
(
Igen

· Nem

· Tervezem

· Nem tervezem

2./      Véleménye szerint szükség van-e a munkaerő-piaci  érvényesüléshez a megfelelő külső megteremtésére?
· Igen

· Nem

· Egyes esetekben igen, de zömében nem

· Többeknek kellene foglalkozni a saját küllemük javításával, mint ahányan ezt megteszik.
3./     Átértékeli-e időnként a megjelenését, külsejét, ruhatárát – figyelembe véve a munkahelyi előírásokat?

· Igen

· Nem

· Nem vagyok hajlandó ezzel ilyen szinten foglalkozni

4./     Ha foglalkozik a fenti kérdéssel, akkor milyen gyakran?

· Hetente

· Havonta

· Ha szólnának, vagy szólnak, ugyanis magamtól eszembe sem jutna.

5./     Van-e olyan öltözete, amelyet csak munkához vesz fel?
· Van, mert köteleznek rá.

· Nincs külön „munkaruhám”, azt veszem fel, mint amit a privát életemben is.

· Igen, nekem is fontos, hogy lássák rajtam, hogy most „munkában vagyok”. 

6./     Ha új frizurát csináltat, figyelembe veszi-e a kolléganők/főnök hajviseletét?

· Igen, megköveteli a ”dress-code”-unk az egyenfrizurát (pld. összekötött haj)

· Igen, mert jó ötletet kaptam ezáltal.

· Nem, mert sértené az önrendelkezési jogomat, önérvényesítésemet, személyes szabadságtudatomat.

· Nem, mert ezt egyedül a fordászommal egyeztetem.

7./     Kosztümhöz, konzervatív öltözethez két copftba fogott hajú üzletasszonnyal tárgyal, mi jut eszébe?
· Erős független egyéniséggel tárgyal, akinek nem a külső számít, „csak” az elvégzett munka.

· Nem volt ideje rendbetenni a haját, időzavaros, megbízhatatlan. 

· Megrögzött egyéniség, ragaszkodik a jól bevált formákhoz és közben nem veszi észre, hogy a mostani szerepében ez nem alkalmas hajviselet.

8./      Számít-e főnöke, főnökei véleménye az öltözködésében?     

· Igen

· Nem

· Úgyis elmondják, ha nekem rosszulesik is, de legalább tudok javítani.

9./     Jó befektetésnek tartja-e a külsejére költött pénzt? (Fodrász, kozmetikus, szolárium, testedzés, ruhatárfelújítás). 

· Nem befektetésként gondolok rá, magánemberként is fontosnak tartom azt, hogy kihozzam Önmagamból a megjelenés terén (is) a legjobbat. 

· Számomra ez túlzott költekezés, nem pedig befektetés.

· Nemrég jöttem rá, hogy sajnos erre is áldoznom kell, most igyekszem „újraalkotni”  magamat.

· Nem hiszem, hogy még több anyagi és fizikai ráfordítással kelendőbb lennék a munkámban.

10./    Tudja-e, hogy milyen színárnyalatok állnak jól Önnek? (Meghatározható, bemérhető színcsoportok, tél-, tavasz-, ősz-, nyár…stb.)
· Nem, de ez a besorolás, bemérés nem is érdekel.

· Nem is hallottam erről.

· Hallottam róla, nem tartom fontosnak.

· Sajnos a pénztárcám nem engedné meg, hogy ez alapján lecseréljem a ruhatáramat, kiegészítőket, esetleg megváltoztassam a frizurámat.

· Igen érdekel, tudom, hogy nemcsak a külsőmre, hanem az egészségemre is hatással lenne.

· Igen, ez alapján állítom össze az öltözetem ruhadarabjait, kiegészítőit, így választottam legutóbb új hajszínt is.  

11./     Tisztában van-e az alkatának leginkább megfelelő ruhadarabok szabásával, anyagösszetételével?
· Nem, mert a munkahelyi ”dress-code” mást ír elő. 

· Tudom, hogy a testformám miatt hol kell erősítenem és hol kell slankítanom.

· Ezt a formát nagyon könnyű öltöztetni, bármit felvehetek.

· Nem kell, hogy jól álljon rajtam a ruha, elég, ha tiszta amit hordok.

12./     Mennyit vacakol reggel a tükörrel?

· Indulás előtt sem, és általában  nem sokat vacakolok a tükörrel.

· Gyakran mentegetőzöm a külsőm miatt, holott tudom, hogy tehetnék annak érdekében, hogy jobb legyen.

· Átgondolom, hogy aznap milyen teendőim lesznek, kikkel találkozom és milyen célból, ennek megfelelően válogatom össze, hogy mit veszek fel.

· Felveszem azt, ami tiszta, kéznél van és jól fogom érezni benne magam.

· Jellemző rám, hogy első a számomra a kényelem, majd utána jön a „szépség”.

· 13./      Ha jól „összerakja” magát reggel és elégedett a tükörben látott nővel/férfivel, ez kihat-e a napjára, ettől könnyebben mennek-e aznap a dolgok?

· Igen

· Nem

· Nem mindig

· Általában

14./ 
Érte-e már kudarc a nem megfelelő megjelenése miatt?

· Igen

· Nem

15./
Került-e már előnyös helyzetbe a kellemes  megjelenése miatt?

· Nyilvánvaló volt, hogy előnyökhöz jutottam.

· Rejtetten kaptam előnyöket.

· Nem jutottam előnyösebb helyzetbe a megjelenésem által.

16./       Álláskereséskor több lehetőséget kapnak-e azok akik szépek, vagy előnyösebb a külsejük?

· Igen

· Nem

17./
Munkában magasabb fizetést, az iskolában jobb jegyet kapnak-e azok, akik szépek, vagy előnyösebb a külsejük?
· Igen

· Nem

(
Sikeres vagyok!

( Lehetnék sikeresebb!

(
Nem vagyok sikeres!

Életkora:

Neme:

Legmagasabb iskolai végzettsége:

