
Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy iskolánk tantestülete /9 fő/ egy 30 órás metálhigiénés, önismereti, személyiségfejlesztő tréningen vehetett részt.


A tréning vezetője, Radics Edit változatos, üdítő, játékos feladatokkal tette élményszerűvé az ott töltött órákat. Szinte észrevétlenül, újra gyermekként, vidám hangulatban jutottunk ismeretek birtokába. A továbbképzés jó lehetőséget biztosított arra, hogy: 

· közösségünk kovácsolódjon

· új oldalainkról ismerjük meg önmagunkat, egymást

· megerősítse bennünk pozitívumainkat

· segítsen a negatívumaink felismerésében, ezek elfogadásában, esetleges megváltoztatásában

· „felébredjünk”

· mint nő, a szürke hétköznapokból kiszakadva önmagunkat helyezzük előtérbe és egy kicsit effelé orientáljon bennünket a jövőben is.

A mindennapokban használható egyszerű, de nagyszerű ismeretekkel gazdagodtunk. Konkrét segítséget kaptunk az életmód területén: partnerkapcsolataink alakításához, női mivoltunkhoz, értékeink, életcélunk, életvezetésünk irányításához. 

A színmeghatározás számunkra eddig ismeretlen terület volt, új dimenziót mutat. Mindannyiunknak  fontos volt, és tetszett, hogy megjelenésünkhöz /ruhatár, frizura, öltözködés/ személyes tanácsokat kaptunk.

A karrierépítés blokkban mindenki a saját személyiségjegyeihez, egyéniségéhez, képességéhez, érdeklődéséhez, beállítottságához, habitusához, legmegfelelőbb lehetőségek tárát kapta.


Ezúton szeretnénk köszönetet mondani tréningvezetőnknek, aki közvetlen vezetési stílussal irányította munkánkat, igyekezett háttérben maradni, de saját élettapasztalatait is megosztotta velünk. Széles látókörű, tapintatos, empatikus embert ismerhettünk meg személyében. Annak is köszönjük a lehetőségét, hogy a további kapcsolat fenntartását is felajánlotta, amivel szeretnénk is élni.

