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Milyen az én színvilágom”? c. minitanfolyam  (Felnőttk.sz.:00010964)

Megszerezhető készségek és kompetenciák  :  

1. Az egyén önállóan meg tudja különböztetni a hideg és meleg színek tartományát.
2. Biztonsággal felismeri a színek azon árnyalatait, amelyek a személyiségével, megjelenésével, természet adta 

színeivel - bőr-, haj-, szemszínével- legnagyobb harmóniában vannak
3. Megismeri a saját színcsoportján belüli variálhatóságot.
4. A színkártyáját biztonsággal tudja használni, a számára megfelelő színárnyalatok kiválasztásánál.
5. Eligazodik a különleges alkalmak (vizsgák, felvételi, állásinterjú) idejére aktuális színek kiválasztásában.  

Feldolgozásra kerülő témák:

1. A stílustan elméleti háttere:  
• Színek megjelenési formája, hatása, különböző színelméletek.
• A színek az emberekre gyakorolt hatásai.

2. Színelemzés   
 Hideg-, meleg színcsoport meghatározása 
 Egyénenként színcsoport szerinti besorolás (tél-, tavasz-, ősz-, nyár)
 Színcsoporthoz tartozó színkártya alkalmazásának ismertetése 
3. A sikerthozó ruhatár színösszeállítása  
• Hogyan lesz a vizsgázó darabokból, állásinterjúhoz megfelelő összeállítás?

• Melyik helyzetben kell üzleti megjelenés és melyikben nem?

• Ha csak fekete öltöny, kosztüm van, azzal mit lehet kezdeni, hogy ne legyen benne esetenként túlöltözött?

Alkalmazott technikák, módszerek:

Kiscsoportos foglalkozás 
 Előadás
 Bemutatás
 Bemutattatás
 Önálló munka (megfigyeli önmagán és a csoporttagokon a színek hatását)
 Visszajelzés
 Az önálló megfigyelések értékelése. 

Csoportzárás
A szakmai anyagok kiosztása, tanúsítvány átadása. 

Időtartama:  3 tanóra (45 perces)

Tananyagok, eszközök:

Színelemzéshez 8-10 oldalból álló elméleti anyag (dossziéban) 
1 színkártya

A tematikát összeállította: 
Radics Edit szín- és stilustanácsadó, stiluskommunikátor 
© A tematika a STIL-Konzult Kft. szellemi tulajdona, szerkeszteni, másolni, felhasználni a cég írásos beleegyezése 
nélkül nem lehetséges!
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